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PORTRÉT Přestože je herečka Bára Jánová půvabná žena, v dětství a dospívání
zažila posměch kvůli své štíhlé postavě. Doma ji nutili do jídla, ve škole se jí po -
smívali, že je příliš hubená, plochá, kostnatá. Lidé v jejím okolí si mysleli, že má
anorexii nebo je nemocná. Bára v důsledku toho trpěla hypochondrií, stahovala
se do sebe, trápily ji deprese. Pomohl jí úspěch v práci i to, že začala docházet
na terapii. Dnes se již s psychickými potížemi, vyvolanými šikanou kvůli fyzic-
kému vzhledu, vyrovnala. O tom, co na vlastní kůži zažila, hodlá mluvit, protože
chce co nejvíce zviditelňovat téma body shamingu, tedy hanobení těla, šikany,
posměchu kvůli tělesným proporcím. Věří, že tím pomůže dalším mladým lidem,
kteří mají v současné době podobné problémy.

21.05
ČT1

13. komnata 
Barbory Jánové

Bernstein řídí skladby 
J. S. Bacha a I. Stravinského

ZÁZNAM Pod vedením
legendárního americ-
kého dirigenta Leo -
narda Bernsteina
zazněly v roce 1977
v kostele sv. Augus-
tina v severo londýn-

ském Kilburnu duchovní kompozice
pozdního baroka a neoklasicismu dvacá-
tého století. Jako účinkující na koncertě vy-
stoupili P. Carter, R. Hardesty, P. Hudson,
J. Mitchinson, A. Mory, Anglický Bachův
festivalový sbor a orchestr s chlapeckým
sborem Trinity Boys. 

ČT ART
21.10

Mise Nový domov III
Co všechno se dá udělat 
pro štěstí a lepší životy druhých? 

REALITY SHOW V bo-
lestech, ale přesto
silná jako lvice. Kate-
řina si mohla užívat
života spolu se svými
osmiletými dvojčaty.
Důsledky těžké ne-

moci ji ale za každý větší pohyb trestají ne-
snesitelnými křečemi. Ty v posledních
měsícíh gradují a Kateřina slábne. Rodina
nutně potřebuje více prostoru, aby se do
bytu mohla vrátit teta Jana, která se o ne-
mocnou mámu dvou dětí postará. A pečo-
vání o maminku v křečích už tak nebude jen
na jejích malých dětech.

NOVA
21.30

DNES MÁ SVÁTEK:   Valentýn (1032. nejčastější jméno v ČR), Valentýna (300. nejčastější jméno v ČR)

Obrácení 
Ferdyše Pištory

KOMEDIE Filmová
adaptace stejno -
jmenné divadelní hry
Františka Langera
o osudu protřelého
kasaře, jenž se při vy-
krádání honosné vily

dopustí hrdinného skutku a zachrání před
požárem dvě malé děti. Je rázem oslavo-
ván jako největší hrdina, a dokonce změní
své uvažování, stává se hlasatelem
správné morálky. Ještě jej však čekají
těžké zkoušky...

ČSR, 1931. Hrají: Z. Štěpánek, J. Plachta, Z. Baldová, H. Haas,
Z. Rogoz, M. Trojanová, L. Freslová a další. Režie J. Kodíček

CS FILM
18.00

Hry lásky šálivé
Dva rozmarné příběhy 
o manželské nevěře 

KOMEDIE V prvním pří-
běhu nabídne proslu-
lý florentský svůdce
manželovi ušlechtilého
arabského koně za
čtvrthodinový rozho-
vor s jeho ctnostnou

manželkou. Hamižný muž,  sebevědomě pře-
svědčený o věrnosti a ctnosti paní Sandry,
s obchodem souhlasí... Ve druhém příběhu
způsobí složitá intrika, že stárnoucí šlech-
tická dvojice se dočká dědice a mladá služka
získá drahé náušnice.

ČSR, 1971. Hrají: M. Kopecký, B. Turzonovová, J. Adamovič,
J. Sovák, M. Vášáryová a další. Režie J. Krejčík

CS FILM
20.00

CYKLUS Vědci odhalují
neuvěřitelně chytré
chování a důmyslné
taktiky, které někte-
rým zvířecím druhům
dávají výhodu před
ostatními — když si

staví své domovy, orientují se ve světě, ve
kterém žijí a vychovávají potomstvo.
V úvodní části šestidílného cyklu uvidíte,
jak se nejinteligentnější živočichové
mohou v některých aspektech měřit s lid-
skými schopnostmi, v čem může být vrána
chytřejší než pětileté dítě, že včely umějí
počítat a velryby mají svoji vlastní kulturu. 

Zvířecí Einsteinové
Nejchytřejší mozky. 
Překvapivé dovednosti zvířatČT2

15.35

CYKLUS Manželé Strna-
dovi představovali
z celého časosběrného
cyklu nejaktivnější pár.
V době svatby byli oba
studenty architektury.
A oba se snažili podni-

kat už za socialismu. Postupem času se jim
narodilo pět dětí a postavili si dům na kraji
Prahy. Po revoluci se naplno vrhli do pod-
nikatelské činnosti, koupili dům na Vino-
hradech a začali prodávat nábytek. Děti
dospívají a spolu s tím se objevují nejrůz-
nější problémy. Ivana se cítí na konci sil
a v době svatby jejich dcery vypukne vážná
manželská krize. 

Manželské etudy:
Ivana a VašekČT2

20.00

CYKLUS Proč je vy-
prané bílé tričko na
slunci studené, kdežto
černé horké? A nedalo
by se toho nějak ši-
kovně využít? Malí
Aus tralané vám před-

vedou, jak na to! Kdo si nebude chtít vy-
zkoušet výrobu pohyblivé ozdoby, může
zkusit sestavit panovu flétnu. Je to jedno-
duché — pokud ovšem máte doma zbytečný
kus bambusu. Naučíte se také namíchat
zubní pastu a sestavit „krkací balonek“. Pro
prakticky zaměřené experimentátory je při-
praven návod na otočný servírovací stolek. 

Věda je zábava II
Vyrábíme panovu flétnu, 
krkající balonek a zubní pastu  ČT :D

13.10

CYKLUS Moderátor
Tomáš Jeřábek netr-
pělivě čeká, až dorazí
někdo z Habsburků,
ale bude zklamán.
Místo Ferdinanda
Habsburského navštíví

televizní studio královna Anna. Poví vám
spoustu zajímavého o třech našich králích,
kteří u nás panovali v 15. a 16. století. Její
tatínek byl totiž Vladislav Jagellonský a její
bratr Ludvík Jagellonský. Třetím ze zmíně-
ných králů je Ferdinand Habsburský, který
se stal jejím manželem. Právě díky němu
se Habsburkové usadili na českém trůnu
na dlouhá čtyři století...

DějePIC!
Habsburkové na trůn! Historie, 
jak vás ji ve škole nenaučíČT :D

14.40

KONCERTPRO PAMĚTNÍKY

ZDE MUSÍ BÝT MEZERA

PRO DĚTI DOKUMENTY

REALITY SHOW

PORTRÉT Herecká karié -
ra Miroslava Horníčka
začala již před válkou
v rodné Plzni. Po pří-
chodu do Prahy působil
na několika scénách
včetně Národního di-

vadla. Nejvýraznější bylo období spolupráce
s Janem Werichem v Divadle ABC a podíl na
zrodu Divadla Semafor. Největší úspěchy
sklízel jako mistr improvizace, vystupoval
jako chytrý komik. S Kinoautomatem pro
světovou výstavu v Montrealu se mu ote-
vřel svět. Ze spolupráce s televizí sklidily
největší popularitu Hovory H, které se staly
symbolem kvalitního zábavního pořadu.
Z hrané tvorby si sám nejvíce cenil účinko-
vání v seriálu Dva písaři. Jaký však byl Mi-
roslav Horníček ve svém soukromí? 

Hovorově Horňas
Miroslav Horníček – legendární
herec, bavič, spisovatel a výtvarník ČT ART

22.05

CYKLUS Rudolfinskou
Prahu si často spoju-
jeme se jmény velkých
astronomů Tychona
Braha a Jana Keplera.
Lišili se původem i po-
vahou. Extrovertní

bouřlivák Tycho pocházel z nejvyšších spo-
lečenských kruhů, užíval si naplno života
i astronomické praxe. Kepler naopak vze-
šel z velmi chudých poměrů a po celý život
musel čelit nejrůznějším ranám osudu. Stal
se uzavřeným introvertem a věnoval se
teo retickým výpočtům. Oba hvězdáře spo-
jovala oddanost vědecké pravdě a zvole-
nému oboru. Oba dva byli považováni také
za věhlasné astrology. Byla pro renesanční
učence astrologie jenom klíčem k poklad-
nám mocných? 

Utajené příběhy 
českých dějinPRIMA ZOOM

20.00

Týdeník Televize _.96x48+3mm_DRDOKONALY.indd   1 23/01/2023   19:29

inzerce

TT07__TT_XX_DOM_Q9n  02.02.23  19:30  Stránka 27



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.16000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.16000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


